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通帳やＷＥＢで、銀行の出入金の明細を確認すると、利息がこ
れまでより多くなっていることに、お気づきになった方も多い
のではないでしょうか。今号は金利のある世界で、知っておく
と便利な「72の法則」についてです。
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2016年から、金融緩和政策の一環として行われてきた「マイナス金利政策」が解除
されました。日銀による利上げは17年ぶりのことになります。
投資の三大原則の長期・積立・分散の効果に大きく影響する金利ですが、72の法則を
使えば、金利の及ぼす影響を簡単に実感でき便利です。

72の法則とは

元本を2倍にするのにかかる期間

金利    １％ 期間 ７２年

０．２％ ３６０年

４％ １８年

７．２％ １０年

金利が1％なら72年間複利で
運用することで、元本が
2倍になります

7.2％なら10年

72÷金利＝元本が倍になる期間

この法則から 「72」と「金利」という二つの数字があれば、下記の計算式で
投資した元本が倍になる期間を求められます。

投資した元本を複利運用して2倍にするには、どれくらいの金利と年数が必要であるか
計算する方法のこと。

2025年3月時点でのメガバンクの普通預金金利は0.2％です。72÷0.2＝360年。
複利で運用しても、元本を2倍にするには360年かかることになります。
金利のある世界に戻ったといっても、預金だけで資産運用するのは、まだまだ
難しそうですね。
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